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 (Drug Poisoning) ییدارو تیمسموم

 کی که دهدیم رخ یزمان ییدارو تیمسموم

 در ،یدرمان حد از شیب مقدار به ییدارو ماده

 فرد توسط ای نادرست روش به نامناسب، زمان

 در اختلال باعث و شود مصرف نامناسب

 یاتیح یهاارگان بیآس ای بدن یعیطب عملکرد

 .گردد

 انواع نیترعیشا از یکی ییدارو تیمسموم

 ،یاتفاق صورت به تواندیم و است تیمسموم

 .دهد رخ( ییجنا) نادر ای یعمد

 

 رخط معرض در یهاگروه

 کودکان•

 سالمندان•

 ی(افسردگ ژهیوبه) یپزشکروان مارانیب•

 دارو چند کنندگانمصرف•

 تعادل ای یشناخت اختلال با افراد•

 یرفتار

 :تشخیص

 شرح حال دقیق از بیمار یا اطرافیان•

 بررسی داروهای مصرفی•

 معاینه بالینی•

 شناسیهای سمآزمایش•

 بررسی بوی بازدم•

 هاآزمایش خون و الکترولیت•

 

 :اصول کلی درمان مسمومیت

 :درمان بر سه اصل استوار است

 تثبیت وضعیت حیاتی-1

 حفظ راه هوایی•

 تأمین تنفس•

 حفظ گردش خون•

 جلوگیری از جذب بیشتر سم  -2

خارج کردن ماده از بدن )در صورت •

 (امکان و ایمن بودن

وشوی پوست یا چشم در تماس شست•

 موضعی

 افزایش دفع سم -3

 مایعات وریدی•

 درمان اختصاصی•

 (تجویز پادزهر )در صورت وجود•

 

 های ورود سم به بدناهر

 (ترینخوراکی )شایع•

 استنشاقی•

 پوستی یا چشمی•

 تزریقی•

 گزش یا تماس مستقیم•

 :تظاهرات بالینی مسمومیت

علائم به نوع دارو و مقدار مصرف بستگی دارد، 

 :اما علائم شایع شامل

 علائم گوارشی

 تهوع و استفراغ•

 درد شکم•

 (اسهال )گاهی خونی•

 علائم عصبی

 قراریآلودگی یا بیخواب•

 کاهش سطح هوشیاری•

 تشنج•

 تغییر اندازه مردمک•

 علائم قلبی و تنفسی

 فشار خونافت یا افزایش •

 تپش قلب•

 تنگی نفس•

 علائم عمومی

 تعریق•

 پریدگیرنگ•

 بوی غیرطبیعی بازدم•
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 های اولیه در مسمومیت کمک

 مسمومیت خوراکی

بیمار را وادار به استفراغ نکنید )در •

 (.اغلب موارد خطرناک است

نخورانید مگر با دستور چیزی به بیمار •

 .پزشک

در صورت هوشیاری، دهان را تمیز •

 .کنید

 .سریع به مرکز درمانی منتقل شود•

 :القای استفراغ در موارد زیر کاملاً ممنوع است

 کاهش سطح هوشیاری•

 مصرف مواد خورنده یا نفتی•

 تشنج•

 بارداری پرخطر•

 مسمومیت استنشاقی

 انتقال فوری به هوای آزاد•

 های تنگلباسباز کردن •

 تهویه محیط•

 انتقال سریع به بیمارستان•

 تماس پوستی یا چشمی

 وشوی فوری با آب فراوانشست•

وشوی چشم با نرمال سالین یا شست•

 دقیقه 20تا  15آب حداقل 

 

 

 بیمارستان  امام هادی )ع( فراشبند

 مسمومیت دارویی

 

 کننده: فرشید فرجی، زهره کهن سالتهیه 

 دکتر دلگرم )متخصص داخلی( تایید کننده:

 1404زمستان  تاریخ تهیه:

 1407زمستان  تاریخ بازنگری:

 IM-HED-238-00کد: 

  منبع:

 Harrison’s Principles of) اصول طب داخلی هاریسون -1

Internal Medicine)  منبع جامع تشخیص و درمان

 .هاهای دارویی و عوارض آنمسمومیت

 Brunner & Suddarth Textbook of) برونر و سودارث   -2

Medical-Surgical Nursing)  مرجع پرستاری برای مراقبت از

 .بیماران مسموم و اقدامات اولیه

 

 اقدامات درمانی بیمارستانی

 درمانی وریدیمایع•

 تجویز پادزهر اختصاصی•

 کنترل علائم حیاتی•

 پایش سطح هوشیاری•

 اختلالات الکترولیتیاصلاح •

 درمان عوارض•

 

 پیشگیری از مسمومیت دارویی

 مصرف دارو فقط طبق تجویز پزشک•

 نگهداری دارو در ظرف اصلی•

 توجه به تاریخ مصرف•

 دور نگه داشتن دارو از دسترس کودکان•

 نگهداری دارو در محل خشک و خنک•

دور ریختن داروهای بازشده •

 مدتطولانی

 مراجعه فوری به بیمارستانموارد نیاز به 

 کاهش سطح هوشیاری•

 تشنج•

 استفراغ مکرر•

 تنگی نفس•

 مصرف نامشخص دارو•

 مصرف عمدی دارو•

 مصرف مواد شیمیایی یا خورنده•
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